
開催日時  ■2019 年 8月29日（木）　・30日（金）　・9月2日（月）・3日（火）受付 9:30～　開催 10:00～11:30
開催場所  湊川短期大学401教室　 アクセス  JR 福知山線相野駅より徒歩 5分（駐車場台数に限りがありますので公共交通機関でのご来場にご協力をお願いいたします）

湊川短期大学「三田市民大学」係
TEL  079-568-1858

官製ハガキに名前・年齢・住所・電話番号をご記入の上、
〒669-1342   三田市四ツ辻1430湊川短期大学「三田市民大学」係まで

※一時保育について　3～5歳児を対象に一時保育を受付ます。ご希望の方は申込事項に「一時保育希望」と明記のうえ、お子様の年齢・人数を記載してください。

申込方法 問合わせ先

湊川短期大学　三田市 150名（先着順）主 催 定 員1,000 円（4講座分 1,000 円の受講料を初回受付で徴収します）参加費

三田市民大学第31回第31回
人生100年時代をどう生きるか
三田市と湊川短期大学の共催による 市民向け講座。様々な分野から 「人生 100 年時代をどう
生きるか」にスポットをあてた、 第 31回三田市民大学を、全 4 講座開催いたします。

髙橋 晉戒（たかはし しんかい）　湊川短期大学 准教授心の健康～仏教の人間学～
どれだけ医学や科学が進んで長寿社会になっても、私たちは日々の生活の中で生まれるストレスや怒り、老いの苦し
み、病の苦しみ、そして死の恐怖を避けることはできません。約 2600 年前に、人間誰もが避けられない苦しみから
逃れるために仏教を説いたお釈迦様の教えは、現代社会でこそ役立つ教えです。仏教の説く、ほんの少しの考え方
と心の持ち方を知ることで、これからの人生が今まで以上に豊かになることでしょう。今回は、そんなお釈迦様の御
教えをわかりやすくお話しさせて頂きます。

筒井 紘一（つつい ひろいち）　茶道資料館顧問　京都府立大学客員教授茶の湯と感性
人間には知性と感性が備わっている。知性は練られるが、感性は年とともに衰えていく。この衰えていく感性を保って
くれるのが我が国の伝統文化である。その中でも代表的な文化が茶道であることは言を俟たない。今回は感性を豊
かにしてくれる茶道文化とはいかなるものか。茶道と感性との関りをやさしく解説したい。

武部 宏（たけべ ひろし）　元 KBS 京都アナウンサーことばは力  ことばは感動
私は京都放送（KBS京都）で日曜朝のラジオ番組「武部宏の日曜トーク」（7:00 ～ 8:00）を23 年間生放送で続けて
います。KBSカルチャーでの「武部宏のことば塾」は 96 期、32 年目です。何時指名されてもその場にふさわしい
スピーチが出来る表現力、コミュニケーション力を身につけておきましょう、という講座です。ラジオも講座も休ん
だことのないのが自慢です。ラジオでは何を語っているのか、ことば塾で私が一番大切にしていることをお話しさせ
て頂きます。

山田 哲也（やまだ てつや）　湊川短期大学 教授市民のための情報リテラシー
高齢者もスマホを持つことが珍しくなくなった。情報端末に限らず生活上の情報を適切に，収集し，選択したのち，
編集して活用すること，さらには発信できることは，現代社会を生きる上では，不可欠な能力として捉えられている。
現代のネットワーク社会におけるトラブルはこのような能力がなければ避けられなくなっている。市民の情報リテラ
シーについて考えてみたい。

8月30日（金）

8月29日（木）

9月3日（火）

9月2日（月）

1940 年福岡県生まれ。早稲田大学文学部東洋哲学科卒業。同大学院研究科修士課程日本文学専攻修了。文学博士。京都学園大学人間文化学部
教授などを経て、京都府立大学客員教授。茶道研究家であり、堂号は如是庵。著書に「茶道の研究」「懐石の研究」「茶の湯名言集」「平成茶道記」
「南方録　覚書全訳注」など多数。

1965 年岐阜県生まれ。仏教大学大学院修士課程、同大学研究生修了後、浄土宗教師修練道場成満。現在は湊川短期大学で「キャリアデザイン」
の授業を担当し、就職だけでなく長い人生の中における「働くことの意義」「人生設計」について学生に説いている。ユニークな経歴を生かした授業
は学生に人気である。

湊川短期大学人間生活学科教授・大学図書館長、博士（教育学）。元公立高等学校教諭。静岡大学大学院教育学研究科博士課程において、教育が
抱える課題に対応した教科内容構成と実践のための教育学の研究を進めた。主に養護教諭養成に携わるほか、小中高でプログラミング教育等の助言
を行っている。専門は教育方法学、教育環境学、メディア教育

神戸大学文学部卒。KBS 京都アナウンサー、ラジオパーソナリティ、ラジオ局次長、事業局長を経て、平成 5 年に独立。現在はKBSラジオ「武部宏
の日曜トーク」（毎週日曜日午前 7 時～ 8 時）や執筆活動に従事している。


